Sata Hyvinvointialue
Aluehallitus

OIKAISUVAATIMUS PAATOKSEEN SATAHADRo-2026-139

Lounais-Suomen Martat ry vaatii oikaisua Satakunnan hyvinvointialueen tekeméiin kielteiseen
jarjestdavustuspaitokseen (SATAHADno-2026-139), joka koskee jo sairastuneiden, ylipainoisten
sekd ikddntyneiden hyvinvointia edistdvén ravitsemusneuvonnan ja kiytéinndn ruokakurssien
toteuttamista.

Paitoksen perusteluna on esitetty, ettd haettu toiminta ei kuulu hyvinvointialueen tehtiviin vaan on
kuntien vastuulla. Katsomme, etté paatoksen perustelu on virheellinen eiki vastaa Satakunnan
hyvinvointialueen HY TE-linjauksia eikd hyvinvointialueen lakisédteisii tehtivii.

Toiminnan kuuluminen hyvinvointialueen HYTE-tehtiviin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdiminen (HYTE) on hyvinvointialueen lakisditeinen tehtiva
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisestd annetun lain (612/2021) mukaisesti. Satakunnan
hyvinvointialueen HY TE-toiminnan keskeisid painopisteitd ovat mm.:

» sairauksien ennaltaehkaisy ja elintapasairauksien vihentdminen
» ravitsemuksen ja terveellisten elintapojen edistiminen

e toimintakyvyn tukeminen eri ikdryhmissi

o matalan kynnyksen elintapaohjaus

o jarjestoyhteistyon hyodyntdminen osana HYTE-kokonaisuutta

Marttojen hakema toiminta kohdistuu nimenomaan néihin painopisteisiin. Ravitsemusneuvonta ja
kidytinnonlidheinen ruoanvalmistusohjaus tukevat elintapamuutoksia, sairauksien hoitoa ja
ennaltachkéisya sekd toimintakyvyn sdilymistd. Kyse on hyvinvointialueen HY TE-tehtivii
tukevasta ja tdydentévésté toiminnasta, ei kuntien yleisesti hyvinvointitySst.

Elintapaohjaus ja ravitsemusneuvonta osana hyvinvointialueen vastuuta

HYTE-ohjelman mukaisesti hyvinvointialue vastaa elintapaohjauksen ja ennaltachkiisevin tyon
kokonaisuudesta sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa. Ravitsemusneuvonta ja ruokaan
liittyvien arjen taitojen vahvistaminen ovat keskeinen osa elintapaohjausta, erityisesti
sairastuneiden, ikdihmisten ja erityisruokavalioita noudattavien perheiden kohdalla.

Marttojen toiminta ei ole kuntien yleistd hyvinvointity6td, vaan kohdentuu nimenomaan niihin
asiakasryhmiin, joiden hyvinvointi ja toimintakyky liittyvét suoraan sosiaali- ja terveydenhuollon
tavoitteisiin ja kustannusvaikuttavuuteen.

Toiminnan tiydentivi luonne ja jirjestoyhteistyo

Marttojen toteuttamat ravitsemusneuvonnan tydpajat, ruokakurssit ja kotikdynnit tdydentivit
hyvinvointialueen omaa palvelutuotantoa. Toiminta toteutetaan yhteisty6ssd hyvinvointialueen
elintapaohjauksen asiantuntijoiden, Ikékeskusten ja HY TE-toimijoiden kanssa ja kohdentuu alueen

tunnistamiin asiakasryhmiin, kuten:

e sairastuneet ja elintapasairauksien riskiryhmét



« allergiaperheet, joilla on erityisid ravitsemuksellisia haasteita
« ikédntyneet, joiden ravitsemus vaikuttaa suoraan toimintakykyyn

Satakunnan hyvinvointialueen HY TE-linjauksissa korostetaan jérjestdjen roolia hyvinvoinnin ja
terveyden edistimisessd sekd matalan kynnyksen toimintojen tuottamisessa. Marttojen
asiantuntemus kiiytinndn ravitsemusohjauksessa vastaa téhén tavoitteeseen ja mahdollistaa
sellaisten kohderyhmien tavoittamisen, joihin hyvinvointialueen oma toiminta ei yksin riité.

Johtopiiitos

Kielteinen péitds perustuu virheelliseen tulkintaan toiminnan luonteesta ja vastuunjaosta. Haettu
toiminta kuuluu selkeisti Satakunnan hyvinvointialueen HY TE-tehtéviin, tukee alueen strategisia
tavoitteita ja tdydentéd sosiaali- ja terveyspalvelujen kokonaisuutta.

Edelli esitetyin perustein Lounais-Suomen Martat ry vaatii, ettd piatos SATAHADno-2026-139
oikaistaan ja jarjestdavustus myonnetdsin hakemuksen mukaisesti.
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